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Введение

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ýê-
ñïåäèöèè ÈÀ ÐÀÍ 2007–2008 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ç.Õ. Öàðèêàåâîé. ó ñ. Íèæíèé Çàðàìàã Àëàãèð-
ñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëà-
íèÿ áûë îáíàðóæåí ìîãèëüíèê ýïîõè ðàííåãî ñðåä-
íåâåêîâüÿ, êîòîðûé ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå «Ìà-
ìèñîíäîí» ïî íàçâàíèþ áëèçëåæàùåé ðåêè. Ïî
äàííûì àðõåîëîãîâ, ýòî ìîãèëüíèê ñ óíèêàëüíûì
äëÿ Öåíòðàëüíîãî Êàâêàçà ïîãðåáàëüíûì îáðÿ-
äîì, àáñîëþòíûõ àíàëîãèé êîòîðîìó íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå âûÿâëåíî [Àëáåãîâà, Âåðåùèíñêèé-
Áàáàéëîâ, 2009]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðîíèêíî-
âåíèå îáðÿäà çàõîðîíåíèÿ øëî ïîñòåïåííî îäíîé
èëè íåñêîëüêèìè âîëíàìè, íî èñòî÷íèê èìïóëüñà
íà äàííûé ìîìåíò íåèçâåñòåí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíòðîïîëîãèè ìû, îïèðàÿñü íà äàííûå äåìîãðà-
ôèè, ïîñòàðàëèñü îöåíèòü óðîâåíü àäàïòàöèè
íàñåëåíèÿ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðî-
ñëåäèòü íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ãîëîä, ýïèäåìèè è äðóãèõ, ÷òî âîçìîæíî, ïîìîæåò
íàì ñ ó÷åòîì äàííûõ êðàíèîëîãèè ïðèáëèçèòüñÿ ê
ïîíèìàíèþ ïðîèñõîæäåíèÿ íàñåëåíèÿ, îñòàâèâ-
øåãî ìîãèëüíèê.

Материалы и методы

Êîëëåêöèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
ïðåäñòàâëåííóþ ê èçó÷åíèþ, ñîñòàâëÿþò îñòàíêè

ðàçíîâîçðàñòíûõ ïîëîâîçðåëûõ è íåïîëîâîçðå-
ëûõ èíäèâèäîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè
êîñòíîé òêàíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àðõåîëîãè÷åñêèì
êîíòåêñòîì íàõîäîê, îíà ðàçäåëåíà íà äâå ñåðèè:
Õîëì 1 è Îñíîâíàÿ ÷àñòü ìîãèëüíèêà (äàëåå â
òåêñòå Î×Ì). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü èññëåäîâàííûõ
èíäèâèäîâ 185 ÷åëîâåê, 87 èç êîòîðûõ ïðèíàäëå-
æàò ê ñåðèè Õîëì 1, à 98 – ê ñåðèè Î×Ì. Àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïåðåäàíû íà õðàíåíèå â
ôîíä ãðóïïû ôèçè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè Èíñòèòó-
òà àðõåîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäû è ïîäõîäû ïðèíÿòûå êàê â êëàññè÷åñêèõ ïà-
ëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ, òàê è â ïàëåîýêî-
ëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ [Àëåêñååâ, Äåáåö,
1964; Àëåêñååâ, 1966; Áóæèëîâà, 1995; Àëåêñååâà
è äð., 2003]. Ïîë è âîçðàñò âçðîñëûõ èíäèâèäîâ
îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ
íà êðàíèàëüíîé è ïîñòêðàíèàëüíîé ÷àñòÿõ ñêåëå-
òà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ó äåòåé èñïîëüçî-
âàëèñü äàííûå î ðàçâèòèè çóáíîé ñèñòåìû (îò
ðàçâèòèÿ çàêëàäîê êîðîíîê äî çàêðûòèÿ êîðíÿ
çóáà) [Ubelaker, 1978; Skeletal database committee
recommendations,1991], î ïðèðàñòàíèè ýïèôèçîâ
äëèííûõ êîñòåé [Àëåêñååâ, 1966; Skeletal database
committee recommendations,1991], ïðèìåíÿëàñü
ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà èçìåðåíèè äëèííûõ êî-
ñòåé [Ubelaker, 1978; Bass, 1995].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ìàðêåðîâ êóìóëÿ-
òèâíîãî è ýïèçîäè÷åñêîãî ñòðåññà ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïðèçíàêè èç ïðîãðàììû À.Ï. Áóæèëîâîé [1995].

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
РАННЕСРЕДНЕВЕКОВОГО НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ
(ПО МАТЕРИАЛАМ МОГИЛЬНИКА МАМИСОНДОН)

Н.Я. Березина
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Â 2007–2008 ãîäàõ â õîäå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Îñåòèè áûë
îáíàðóæåí ðàííåñðåäíåâåêîâûé ìîãèëüíèê, ðàçäåëåííûé ïî àðõåîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì íà äâå
÷àñòè. Áûëè ïðîâåäåíû ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáåèõ ãðóïï ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé äåìîãðàôèè íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê (âñåãî 185 âçðîñëûõ è íåïîëîâîçðå-
ëûõ èíäèâèäîâ îáîåãî ïîëà). Â õîäå ðàáîòû îïðåäåëåí ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ îáåèõ ãðóïï è
èçó÷åíû ìàðêåðû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè. Ïðîâåäåí àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êàæäîé ãðóïïû,
à òàêæå ìåæãðóïïîâîé àíàëèç è â ò.÷. ñ ñèíõðîííûìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ñåðèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðêåðû ñòðåññà, ïàëåîäåìîãðàôèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, Ñåâåðíûé
Êàâêàç, ðàííåå ñðåäíåâåêîâüå
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Демографические особенности раннесредневекового населения Северной Осетии...

Результаты и обсуждение

Группа Холм 1

Â õîäå àíàëèçà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå
î 87 ïîëîâîçðåëûõ è íåïîëîâîçðåëûõ èíäèâèäàõ.
Èç ýòîãî ÷èñëà óäàëîñü îïðåäåëèòü 32 èíäèâèäà
ìóæñêîãî ïîëà, 20 – æåíñêîãî è 29 äåòåé ìëàäøå
15 ëåò, ó 6 âçðîñëûõ îïðåäåëåíèå ïîëà áûëî çàò-
ðóäíåíî ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ ìàòåðèàëà.

Â ïðåäñòàâëåííîé ñåðèè íàèáîëüøåå ÷èñëî
èíäèâèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 20–39 ëåò. Ïðàê-
òè÷åñêè íå îòìå÷åíî èíäèâèäîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, ò.å. ñòàðøå 50 ëåò (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ýòîé ãðóïïå áûëà íåáîëüøîé – 32.3 ãîäà.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí íà ìîìåíò ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íà 32,9
ëåò, à ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 32.1 ãîä.

Ñ 20 äî 34 ëåò ïîêàçàòåëè ìóæñêîé è æåíñêîé
ñìåðòíîñòè ïî÷òè íå ðàçëè÷àþòñÿ, à â âîçðàñò-
íîì ïåðèîäå 35–39 ëåò îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå ïî-
âûøåíèå æåíñêîé ñìåðòíîñòè íà ôîíå ìóæñêîé,
çàòåì, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí íà÷èíà-
þò íåìíîãî ïðåîáëàäàòü íàä òàêîâûìè ó æåíùèí,
è ê 50 ãîäàì ðàçíèöà â ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ íèâå-
ëèðóåòñÿ (ðèñ. 2).

 Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò îáùåãî ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ 33.3%. Âíóòðè äåòñêîé âûáîðêè ÷èñ-
ëî, óìåðøèõ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿ-
åò 21.7%.

Группа из основной части могильника (ОЧМ)

Âñåãî íàìè áûë èññëåäîâàíî 98 ïîãðåáåííûõ â
Î×Ì Ìàìèñîíäîí. Èç íèõ óäàëîñü âûäåëèòü 43 èí-
äèâèäà ìóæñêîãî ïîëà, 34 æåíñêîãî è 19 äåòåé
ìëàäøå 15 ëåò, ó 2 âçðîñëûõ îïðåäåëåíèå ïîëà
áûëî çàòðóäíåíî ïëîõîé ñîõðàííîñòüþ ìàòåðèàëà.

Â ðàññìîòðåííîé ñåðèè ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïîãðåáåííûõ ïðèõîäèòñÿ, êàê è â ïðåäûäó-
ùåé ãðóïïå íà âîçðàñò 25–39 ëåò. Äàëåå ñìåðò-
íîñòü ïîïóëÿöèè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïàäàåò è
èíäèâèäîâ ñòàðøå 50 ëåò óæå ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ìå÷àåòñÿ (ðèñ. 3).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýòîé
ãðóïïå òàêæå íåâåëèêà è áåç ó÷åòà äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 34.2 ãîäà.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ïîïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí íà ìîìåíò ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íà 34.4

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ èç Õîëìà 1ïî
âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí èç Õîëìà 1
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

ãîäà, à ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 34.5 ãîäà.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè
âíóòðè âîçðàñòíûõ êîãîðò ó ìóæ÷èí è æåíùèí âû-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî â èíòåðâàëå 15–19 ëåò ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêîé ãðóïïîé,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Â ïåðèîä 20–25 ëåò ïî-
êàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí ðåçêî âîçðàñ-
òàþò è ïðåâûøàþò æåíñêèå, îñòàþùèåñÿ ïðèìåð-
íî íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â ïðåäûäóùåé ãðóïïå.
Â èíòåðâàëå 25–29 ëåò, ñìåðòíîñòü ñðåäè æåíùèí
çàìåòíî âîçðàñòàåò. Íàïðîòèâ, â èíòåðâàëå 30–
35 ëåò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îòìå÷à-
åòñÿ óæå â ìóæñêîé âûáîðêå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äè-
íàìèêîé ñìåðòíîñòè ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì
â ïðåäûäóùåé ãðóïïå, â ýòîé âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ
â æåíñêîé ÷àñòè íåñêîëüêî ïèêîâ ñìåðòíîñòè: â 15–
19 ëåò, 25–29 ëåò è çàòåì ïîâûøåíèå â èíòåðâàëå
40–44 ãîäà (ðèñ. 4). Â ìóæñêîé âûáîðêå äèíàìèêà
ñìåðòíîñòè íå äàåò òàêèõ î÷åâèäíûõ ïèêîâ.

Ïðîöåíò äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò îáùåãî ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ ñîñòàâëÿåò 19.4%. ×èñëî äåòåé,
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óìåðøèõ â âîçðàñòå äî ãîäà íåïîñðåäñòâåííî â
äåòñêîé âûáîðêå ñîñòàâëÿåò 15.8%.

Сравнительная демографическая
характеристика

Ñðàâíèâàÿ ìåæäó ñîáîé ýòè äâå ãðóïïû, ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî îíè î÷åíü áëèçêè ïî îñíîâíûì
ïëåîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ íåâå-
ëèêà, ïîïàäàåò â îäèí âîçðàñòíîé èíòåðâàë áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 30–35 ëåò è ñîñòàâëÿåò 32.3
è 34.2 ãîäà äëÿ Õîëìà 1 è Î×Ì ñîîòâåòñòâåííî. Â
îáåèõ ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè. Íå-
ñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îáùèå ïîêàçàòåëè äåòñêîé
ñìåðòíîñòè, â Õîëìå 1 îíè äîñòèãàþò 33.3%, à â
Î×Ì äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò
19.4%. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîãðåáåííûõ
ìëàäåíöåâ òàêæå íåìíîãî ðàçëè÷àåòñÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò: 21.7% â Õîëìå 1 è 15.8% â Î×Ì.

Ñõîäíûå òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â òåìïàõ
âîçðàñòàíèÿ/ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñ ïèêîì â 25–35 ëåò è ïëàíîìåðíûì
óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-
òà. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòëè÷àåòñÿ, åñëè ñðàâíèâàòü
ñìåðòíîñòü ó æåíùèí: â ãðóïïå Õîëì 1 ïèê ñìåðò-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 35–39 ëåò, à â ãðóïïå
Î×Ì æåíñêàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â
25–29 ëåò, ò.å. íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé ñäâèã ïèêà
ñìåðòíîñòè ó æåíùèí áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Íà ôîíå ñèíõðîííîãî íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùå-
ãîñÿ ê àëàíñêîé êóëüòóðå, îáå ãðóïïû ïàìÿòíèêà
Ìàìèñîíäîí íå ñèëüíî âûäåëÿþòñÿ ïî ïîêàçàòå-
ëþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè: Õîëì-1 ïîïàäàåò â èíòåð-
âàë 20.6–34.4%, à íà Î×Ì ýòîò ïîêàçàòåëü äàæå
íåìíîãî ïîíèæåí (ðèñ. 5).

Ðàññìàòðèâàÿ ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè, ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ñèíõðîííûìè àëàíñêèìè è ñëàâÿíñêèìè
ãðóïïàìè, îòìå÷àåòñÿ íàèìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ó èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïï èç Ìàìè-
ñîíäîíà, ñîïîñòàâèìàÿ ñ íåêîòîðûìè þæíûìè
äðåâíåðóññêèìè ãðóïïàìè.

Ïîëó÷åííàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðåæäå âñåãî, óêàçûâàåò íà
íåâûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè èññëåäóå-
ìîãî íàñåëåíèÿ Ìàìèñîíäîíà. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü íå äàåò íèêàêèõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ íà íàñåëåíèå â öåëîì. Çàìåòèì
ñðàçó, ÷òî óðîâåíü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íå
ôàòàëåí, òàê êàê äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü íå ïðåâû-
øàåò ïðåäåëîâ, èçâåñòíûõ äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ñàë-
òîâñêîé êóëüòóðû. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí âûÿâëåí-
íîé òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäîâ èç Î×Ì
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí èç Î×Ì
ïî âîçðàñòíûì èíòåðâàëàì

Ðèñ. 5. Ñîîòíîøåíèå âçðîñëûõ è äåòñêèõ ïîãðåáåíèé
â ðàçíûõ ïàìÿòíèêàõ àëàíñêîé êóëüòóðû [ïî äàííûì

À.Ï. Áóæèëîâîé, 1995]

Ðèñ. 6. Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ â ðàçíûõ ñèíõðîííûõ
ïàìÿòíèêàõ [ïî äàííûì À.Ï. Áóæèëîâîé, 1995]
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íè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìàðêåðîâ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðåññà (ñíèæàþùåãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â öåëîì) è ó÷åò òðàâì ÷åðåïà â èññëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ.

Оценка последствий
физиологического стресса

Êàê óêàçûâàëè ìíîãèå ýêîëîãè è ïàëåîïàòî-
ëîãè, â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íåêîòîðûå ïàòîëîãèè è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ [Áóæèëîâà, 1995; 2005]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ãåíåðàëèçî-
âàííîãî ñòðåññà èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î áîëåç-
íè çóáîâ è êîñòíîì ïðîÿâëåíèè ïîñëåäñòâèé àíå-
ìèè – Ñribra orbitalia1. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî áîëåçíè
çóáîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü, èìåííî êàê ãåíåðàëè-
çîâàííûé èíäèêàòîð çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè, ãäå ñî-
ñòîÿíèå çóáíîé ñèñòåìû îïîñðåäîâàííî îòðàæà-
åò «êà÷åñòâî» óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà.

Àíàëèç çóáíûõ áîëåçíåé âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ âêëþ÷àë îöåíêó ðàçâèòèÿ ýìàëåâîé ãèïîïëà-
çèè, çóáíîãî êàìíÿ, ñëó÷àåâ êàðèåñà, åãî îñëîæíå-
íèé, â âèäå îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà è ïðèæèç-
íåííîé ïîòåðè çóáîâ ñ îáëèòåðàöèåé àëüâåîë.

Â ñåðèè Õîëì 1 çàôèêñèðîâàíî 18 âçðîñëûõ
èíäèâèäîâ ñ ïðèçíàêàìè êàðèåñà, ÷òî ñîñòàâèëî
31.6% îò âçðîñëîé âûáîðêè; ÷åòûðå ñëó÷àÿ (7.7%)
îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà; 15 ñëó÷àåâ (26.3%)
ïðèæèçíåííîé óòðàòû çóáîâ; ó 45 (79%) èíäèâè-
äîâ îòìå÷åí çóáíîé êàìåíü, è ó ñåìåðûõ (13.7%) –
ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ íà ïåðåäíèõ çóáàõ.

Êðîìå òîãî, â ñåðèè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ èç
Õîëìà 1 áûëî îòìå÷åíî ïÿòü (10,6%) èç ñîðîêà
ñåìè âîçìîæíûõ ñëó÷àÿ Cribra orbitalia1 .

Ñðàâíèâàÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ
ñòðåññà ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðåäåëàõ ãðóïïû
Õîëì 1 ìîæíî îòìåòèòü ðåçêîå ïðåîáëàäàíèå
âñòðå÷àåìîñòè Ñribra orbitalia ó æåíñêîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ. Òàêæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé ãðóï-
ïîé, ó æåíùèí íåñêîëüêî ïðåîáëàäàåò ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîïëàçèè, êàðèåñà è
îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà. Ó æåíùèí çàìåòíî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ çóáíîé êàìåíü. Áîëüøèíñòâî
îòìå÷åííûõ ó æåíùèí ïðèçíàêîâ îòðàæàåò ñòðåñ-
ñû äåòñêîãî âîçðàñòà è íàðóøåíèÿ îáùåãî îáìå-
íà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíûå äèñôóíêöèè. Âîçìîæ-
íî, âûÿâëåííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò áîëåå ñóðîâûå
óñëîâèé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ðèñ. 7).

Â ñåðèè Î×Ì îòìå÷åíî 32 âçðîñëûõ èíäèâè-
äà ñ ïðèçíàêàìè êàðèåñà, ÷òî ñîñòàâèëî 42.1% îò
âçðîñëîé âûáîðêè; ÷åòûðå ñëó÷àÿ (5.9%) îäîíòî-
ãåííîãî îñòåîìèåëèòà; 17 ñëó÷àåâ (25.4%) ïðèæèç-
íåííîé óòðàòû çóáîâ; ó 43 (59.7%) èíäèâèäîâ îò-
ìå÷åí çóáíîé êàìåíü, è ó äåâÿòåðûõ (19.6%) -
ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ.

Â ýòîé æå ãðóïïå áûëî îáíàðóæåíî 4 ñëó÷àÿ
(6.6%) Ñribra orbitalia.

Àíàëèçèðóÿ ìóæñêóþ è æåíñêóþ ãðóïïû èç Î×Ì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü çàâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÷à-
ñòîò âñòðå÷àåìîñòè âñåõ ìàðêåðîâ ñòðåññà â æåí-
ñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé (ðèñ. 8).

Ñðàâíèâàÿ ìåæäó ñîáîé 2 ãðóïïû (Õîëì 1 è
Î×Ì) ïî ïîêàçàòåëÿì ñòðåññà â ìóæñêîé è æåíñ-
êîé âûáîðêàõ ïî îòäåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü ñëå-
äóþùèå òåíäåíöèè. Â ìóæñêîé âûáîðêå èç Õîëìà
1 ïîêàçàòåëè Ñribra orbitalia, çóáíîãî êàìíÿ, îäîí-
òîãåííîãî îñòåîìèåëèòà è ïðèæèçíåííîãî âûïàäå-
íèÿ çóáîâ ïðåîáëàäàþò íàä òàêîâûìè äëÿ Î×Ì
(ðèñ. 9). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýìàëåâîé ãèïîï-
ëàçèè è êàðèåñà äëÿ îáåèõ ãðóïï ïî÷òè èäåíòè÷íà.

Â æåíñêîé âûáîðêå èç Õîëìà 1 ïðåîáëàäàþò
ïîêàçàòåëè Ñribra orbitalia è çóáíîãî êàìíÿ, à êà-
ðèåñ è ïðèæèçíåííîå âûïàäåíèå çóáîâ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí èç Î×Ì (ðèñ. 9).

Íà ôîíå ñèíõðîííûõ àëàíñêèõ ãðóïï ìóæ÷è-
íû Ìàìèñîíäîíà äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèå è íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðåññà (ðèñ. 11).

Â æåíñêèõ ãðóïïàõ Ìàìèñîíäîíà òàêæå â öå-
ëîì îòìå÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïîìèìî âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé êàðèåñà (ðèñ. 12). Ïîñëåäíåå íàáëþ-
äåíèå äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íåêóþ ðàçáà-
ëàíñèðîâêó èììóííîé è îáìåííîé ñèñòåìû ó æåí-
ùèí èç Î×Ì, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî êàðèåñ ìîæåò
îòðàæàòü íàðóøåíèÿ òàêîãî ðîäà [Áóæèëîâà, 1995].

Âîçìîæíî, çàíèæåííûé óðîâåíü çäîðîâüÿ
æåíñêîé ÷àñòè èç ñåðèè Î×Ì è ïðèâîäèò ê ñäâèãó
ïèêà ñìåðòíîñòè â ýòîé ãðóïïå â îáëàñòü áîëåå
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè èç
ñåðèè Õîëì 1.

Â öåëîì, ñðàâíèâàÿ äâå èññëåäîâàííûå ãðóï-
ïû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàñåëåíèå Õîëìà 1 èñïû-
òûâàëî áîëüøå íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷åì ëþäè, çàõîðîíåí-
íûå â Î×Ì. Ýòî çàìåòíî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ ñòðåññà êàê ó âçðîñëûõ,
òàê è ó äåòåé (ó ïîñëåäíèõ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïî-
êàçàòåëè àíåìèè è çàôèêñèðîâàíà öèíãà).

Ýòîò ðåçóëüòàò äàåò áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå
îáúÿñíåíèå íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè â ãðóïïå Õîëì 1, êîòîðîå, òåì íå ìå-
íåå, íå ïðåâûøàåò îáùåãî äëÿ îáåèõ âûáîðîê
èíòåðâàëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñìåðòè.1 Cribra orbitalia – ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ïåðôîðàöèè

âî âíóòðåííåé îáëàñòè îðáèò.
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Оценка маркеров стресса в детской выборке

Ðàññìàòðèâàÿ äåòñêóþ âûáîðêó Õîëìà 1 è
Î×Ì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èç 30 äåòåé ïîãðåáåí-
íûõ â Õîëìå 1 ïðèçíàêè Ñribra orbitalia – àíåìèè
ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü ó äåñÿòåðûõ, è ñåìåðî
èç íèõ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî
÷åòûðåõ ëåò. Òàêæå ñðåäè äåòåé èç Õîëìà-1 ìîæ-
íî îòìåòèòü îäèí ñëó÷àé öèíãè ó ðåáåíêà 2–3 ëåò.
Èññëåäîâàâ 19 äåòåé èç Î×Ì, ïðèçíàêè Ñribra
orbitalia áûëè îáíàðóæåíû ó äâîèõ 5–9 è 10–14 ëåò.

Заключение

Èññëåäîâàííûå ãðóïïû áëèçêè ïî îñíîâíûì
ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â îáåèõ ïîïóëÿöèÿõ
íåâåëèêà, è ïîïàäàåò â îäèí âîçðàñòíîé èíòåð-
âàë áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 30–35 ëåò, â îáåèõ
ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå ãåíäåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè, à ïîêàçàòå-
ëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ
19.4–33.3%, ò.å. íå ïðåâûøàþò òðåòè îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ãðóïï. Ïðè àíàëèçå ñ ñèíõðîííûì
àëàíñêèì íàñåëåíèåì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ èç Ìàìèñîí-
äîíà íèæå, è ïîïàäàåò â ïðåäøåñòâóþùèé âîçðà-
ñòíîé èíòåðâàë áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, òîãäà
êàê ïîêàçàòåëü óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè óêëà-
äûâàåòñÿ â ïðåäåëû, èçâåñòíûå äëÿ ñèíõðîííîãî
àëàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñìåðòíîñòè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ìóæ÷èí è æåíùèí â ñåðèÿõ
èç Ìàìèñîíäîíà âûäåëÿåòñÿ æåíñêàÿ ÷àñòü èç
Î×Ì, ò.ê. â ýòîé âûáîðêå íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé
ñäâèã ïèêà ñìåðòíîñòè ó æåíùèí â èíòåðâàë áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ñðàâíèâàÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìàðêåðîâ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ó ìóæ÷èí è æåíùèí èç
Ìàìèñîíäîíà ìîæíî îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ î íåáëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ æåíñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ýòî ñëåäñòâèå ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Àíàëèç ìàðêåðîâ ñòðåññà ïîêàçàë, ÷òî íå-
ñìîòðÿ íà îáùóþ íåâûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè èññëåäóåìûõ ãðóïï, ïîëó÷åííàÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòðàæàåò îñîáåííîñòè
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå íå ïåðåæèâàåò îñòðûõ è ôà-
òàëüíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (äëèòåëüíîå ãîëî-
äàíèå, ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèé, âîéí è äðóãèõ êà-
òàñòðîôè÷åñêèõ ÿâëåíèé), íî âìåñòå ñ òåì íå îò-
ëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì è êîìôîðòíîñòüþ æèç-
íè, ò.ê. íà ôîíå îáùåé «áëàãîïîëó÷íîñòè», îò÷åò-

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ñòðåññà â ìóæñêîé
è æåíñêîé âûáîðêàõ ñåðèè Õîëì 1

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ñòðåññà â ìóæñêîé è
æåíñêîé âûáîðêàõ ñåðèè Î×Ì

Ðèñ. 9. Ìåæãðóïïîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñòðåññà
äëÿ ìóæ÷èí èç äâóõ ñåðèé

Ðèñ. 10. Ìåæãðóïïîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñòðåññà
äëÿ æåíùèí èç äâóõ ñåðèé
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DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF EARLY MEDIEVAL
POPULATION OF NORTH OSSETIA (ON ANTHROPOLOGICAL
MATERIALS OF MAMISONDON SITE)

N.Ya. Berezina

Department of Anthropology, Biological Faculty, MSU, Moscow

During archaeological excavations in 2007–2008 Early Medieval cemetery was discovered on the territory
of North Ossetia (Russia). According to archaeological context the series was divided into two parts. The
majority of the bone material represents 185 adult and immature individuals of both sexes. Paleodemographical
research of both groups was aimed to analyze characteristics of the population demography. During the
study, age and sex in both groups were determined; markers of physiological stress were analyzed, which
could have influenced human lifespan. Intergroup analyses was performed, the results were compared with
other synchronous populations.

Key words: paleodemography, stress markers, lifespan, North Caucasus, Early Middle Ages

ëèâî âûäåëÿåòñÿ êîìïëåêñ çóáíûõ áîëåçíåé, âû-
ðàæåííûé íàèáîëåå îò÷åòëèâî â æåíñêîé ÷àñòè
âûáîðêè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàìåòèëè
öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåøåíû
ïðè ïðèâëå÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé è
ìàòåðèàëîâ.
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